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Agli studenti delle classi S4A e S4B 
Ai loro genitori/tutori 

 
 
Ogg.: Formazione Scuola-Lavoro (FSL) - Università Europea di Roma 
 
Carissimi, 
come riportato nelle Linee guida pubblicate dal Ministero dell’Istruzione, i Percorsi per le Competenze 
Trasversali e per l’Orientamento ora denominati Formazione Scuola-Lavoro (ex PCTO), 
“contribuiscono ad esaltare la valenza formativa dell’orientamento in itinere, laddove pongono gli 
studenti nella condizione di maturare un atteggiamento di graduale e sempre maggiore consapevolezza 
delle proprie vocazioni, in funzione del contesto di riferimento e della realizzazione del proprio progetto 
personale e sociale, in una logica centrata sull’auto-orientamento”. 
 
Dall’anno scolastico 2017/2018 le iniziative di FSL sono obbligatorie per gli studenti dei licei, al 
fine del conseguimento del diploma, come ribadito ultimamente dal DM 226/2024. Inoltre, il percorso 
intrapreso nel triennio dall’alunno costituisce materia di colloquio orale all’Esame di Maturità. La 
normativa indica che per accedere all’esame occorre che l’alunno abbia completato un monte complessivo 
minimo di 90 ore nel triennio, comprensivo del corso di formazione sulla sicurezza svolto ad inizio anno.  
È importante che le scuole pensino a percorsi finalizzati allo sviluppo di competenze trasversali, 
individuate quali traguardi formativi, in modo da contribuire ad orientare i giovani nelle scelte successive 
al conseguimento del diploma quinquennale, anche sviluppando capacità di autovalutazione delle proprie 
attitudini e aspettative. 
In tale prospettiva come sapete la scelta dell’Istituto Salesiano Pio XI per quest’anno è stata quella di 
suddividere tali attività in questo modo:  

 12 ore per il Corso sulla sicurezza (D. Lgs. 81/2008, cioè il Testo Unico sulla Salute e la Sicurezza nei 
luoghi di lavoro); 

 30 ore di FSL da svolgere nel quarto anno del Liceo; 
 

Abbiamo deciso di stipulare convenzioni con le principali Università di Roma, al fine di proporre di anno 
in anno ai nostri studenti una rosa ricca e stimolante di corsi, che possano rispondere ai loro interessi e, 
al contempo, possano con gradualità permettere loro di prendere confidenza con l’ambiente universitario, 
scoprendone le principali caratteristiche.   
 
L’Università scelta per voi quest’anno è l’Università Europea, che ha già collaborato con noi per diverse 
iniziative e ci ha proposto un interessante percorso sull’orientamento, denominato Orientamento e 
formazione alla scelta universitaria: rafforzare attitudini, potenzialità, interessi, per giungere ad una 
scelta ponderata del Corso di Studi: la responsabile dott.ssa Serena Capotosti, docente referente 
dell’orientamento in ingresso presso l’Università Europea, ha coordinato per i ragazzi un progetto che 
prevede varie attività studiate da uno staff di lunga esperienza formato da docenti universitari, psicologi 
ed esperti di orientamento; si tratta, in particolare, di una gamma di contenuti informativi sul 
funzionamento del mondo universitario, sulle principali soft skills da rafforzare e su tematiche che 
facilitano la scelta del corso di studi. 
Per conciliare esigenze didattiche ed organizzative, come sapete, abbiamo chiesto di concentrare 
l’esperienza di FSL prevalentemente in una settimana e in orario extra-didattico: in tal modo, ai docenti 
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è consentito non fermare la didattica, pur non procedendo con le valutazioni.  La settimana prescelta è 
quella che va da lunedì 20 a venerdì 24 aprile 2026. I ragazzi dovranno recarsi presso la sede 
dell’Università Europea (Via degli Aldobrandeschi 190) e seguire le lezioni in presenza seguendo gli 
orari specificati nel progetto formativo (dalle 15:00 alle 18:00). Al fine di permettere agli studenti di 
giungere per tempo presso la sede universitaria, in quella settimana l’orario scolastico non prevederà le 
seste ore di lezione, ma l’uscita sarà sempre alle ore 13:25. Per il primo incontro, verranno accompagnati 
dai loro docenti tutor, prof. Massimo Mercuri (S4A) e prof.ssa Mirka Serra (S4B), che li aiuteranno ad 
ambientarsi e a conoscere i docenti universitari.  
 
Indicazioni per raggiungere il luogo: 

1. Stazione Roma Tuscolana-Roma Aurelia (treni direzione Ladispoli o Civitavecchia) - (19 minuti 
ca.) 

2. A piedi fino a Via degli Aldobrandeschi, 190 (15 minuti ca.) 

 
Al termine di questa settimana, verrà assegnato un lavoro di gruppo da portare avanti con 12 ore di studio 
individuale.  
Infine, il pomeriggio del 5 maggio 2026 avrà luogo la cerimonia finale, in cui tutti i gruppi restituiranno 
i frutti del proprio percorso, rispondendo alla domanda “Cosa ti porti a casa da questa esperienza?”. Anche in 
quest’ultima occasione, i ragazzi saranno accompagnati da noi, per vivere insieme questo bel momento 
conclusivo.  
Al termine di questo progetto, verranno riconosciute agli studenti 30 ore di FSL.  
 
È necessario che ogni famiglia compili il Patto Formativo in allegato inviatoci dall’Università entro e 
non oltre il 13 febbraio 2026 e lo consegni in formato cartaceo ai docenti tutor, prof. Massimo 
MERCURI (S4A) e Prof.ssa Mirka SERRA (S4B). In esso sono esplicitate le finalità del progetto e 
l’organizzazione. Per ogni lezione verrà chiesto ai tutor universitari di far compilare un foglio firme che 
attesti la presenza degli allievi e al termine dell’esperienza i ragazzi compileranno una scheda di 
valutazione dell’intero progetto. Il lavoro finale produrrà una valutazione che farà media e sarà inserita 
all’interno della disciplina Educazione Civica.  
 
Raccomando la partecipazione ad ogni appuntamento per non accumulare ore che in ogni caso 
andrebbero poi recuperate. 
 
Un caro saluto. 

 

Roma, 27 Gennaio 2026  
 

Il Coordinatore di progettazione 

Prof. Roberto ZOFFOLI 

 
 

Il Coordinatore educativo-didattico 
Prof. don Gabriele GRAZIANO  
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PROGETTO FORMATIVO INDIVIDUALE DI UN 

PERCORSO DI FORMAZIONE SCUOLA LAVORO 

FSL: Orientamento e Formazione alla scelta universitaria 

Rafforzare attitudini, potenzialità, interessi, per giungere a una scelta ponderata  

del Corso di Studi. 
 

DATI DEL SOGGETTO PROMOTORE 
Istituto: Istituto salesiano Pio XI 
Codice Meccanografico: RMPC185007 
Indirizzo: Via Umbertide 11, 00181 Roma 
Tel.: 06/78440101  
E-mail: segreteria@pioundicesimo.org 
Polizze assicurative  INAIL n° 10120662 
Coordinatore didattico: Prof. Gabriele Graziano 

DATI ANAGRAFICI DELLO STUDENTE 

Cognome e nome: ________________________________________________________________________ 

Luogo e data di nascita: ___________________________________________________________________ 

Indirizzo e luogo di residenza: ______________________________________________________________ 

Codice Fiscale: ___________________________________________________________________________ 

Cell.: _____________________________________ E-mail: _______________________________________ 

Classe frequentata: _______________________________________________________________________ 

DATI DEL SOGGETTO OSPITANTE 
Denominazione: Università Europea di Roma 

Indirizzo: Via degli Aldobrandeschi 190 - 00163 Roma (RM) 

C.F. e P.IVA: IT08447281000 

DATI DELLA STRUTTURA OSPITANTE SEDE DEL PERCORSO FORMATIVO 

La FSL sarà erogato in modalità mista che prevede l’alternanza di incontri in presenza e da casa.  
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TUTOR INTERNO (a cura dell’Istituto Scolastico, soggetto promotore) 
Classe S4A 
Prof.ssa Massimo Mercuri 
E-mail: massimomercuri@pioundicesimo.org 
Classe S4B 
Prof.ssa Mirka Serra 
E-mail: mirkaserra@pioundicesimo.org 

TUTOR ESTERNO (a cura dell’Università Europea di Roma, soggetto ospitante) 
Dott.ssa Serena Capotosti (referente orientamento in ingresso) 
Ufficio Orientamento 
Tel.: 06 665431 E-mail: orientamento@unier.it 

DURATA DEL PERCORSO FORMATIVO E ORARIO SETTIMANALE 

Il percorso si svolgerà nelle date e negli orari definiti nel calendario allegato alla Scheda progetto (All.1). 

Totale ore: 30 

FORMAZIONE SULLA SALUTE E SICUREZZA NEI LUOGHI DI LAVORO 

Durata della formazione pregressa erogata dalla scuola: ore: 12. 

CONTENUTI, OBIETTIVI E MODALITÀ DI SVOLGIMENTO DEL PERCORSO FORMATIVO 

La proposta formativa è definita nella Scheda progetto allegata (All.1). 

MODALITÀ DI CERTIFICAZIONE/ATTESTAZIONE DELLE COMPETENZE (FORMALI, INFORMALI E NON 
FORMALI) 

L’Università predispone e trasmette alla scuola la scheda di valutazione conclusiva unitamente 
all’attestazione delle ore svolte dall’alunno. 

Lo studente dichiara: 

− di essere a conoscenza che le attività che andrà a svolgere costituiscono parte integrante del percorso 
formativo; 

− di essere a conoscenza che la partecipazione al progetto di FSL non comporta alcun legame diretto tra il 
sottoscritto e la struttura ospitante in questione e che ogni rapporto con la struttura ospitante stessa 
cesserà al termine di questo periodo; 

− di essere a conoscenza delle norme comportamentali previste dal C.C.L., delle norme antinfortunistiche 
e di quelle in materia di privacy e in particolare di aver letto e compreso l’informativa privacy dell’ente 
ospitante (disponibile al sito https://www.universitaeuropeadiroma.it/privacy-uer/); 

− di essere consapevole che durante i periodi di FSL è soggetto alle norme stabilite nel regolamento degli 
studenti dell’istituzione scolastica di appartenenza, nonché alle regole di comportamento, funzionali e 
organizzative della struttura ospitante; 

− di essere a conoscenza che, nel caso si dovessero verificare episodi di particolare gravità, in accordo con 
la struttura ospitante si procederà in qualsiasi momento alla sospensione dell’esperienza di FSL; 

− di essere a conoscenza che nessun compenso o indennizzo di qualsiasi natura gli è dovuto in conseguenza 
della sua partecipazione al programma di FSL; 

− di essere a conoscenza che l’esperienza di FSL non comporta impegno di assunzione presente o futuro 
da parte della struttura ospitante; 
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− di essere a conoscenza delle coperture assicurative sia per i trasferimenti alla sede di svolgimento delle 
attività di FSL che per la permanenza nella struttura ospitante. 

Lo studente si impegna: 

− a rispettare rigorosamente gli orari stabiliti dalla struttura ospitante per lo svolgimento delle attività di 
FSL; 

− a seguire le indicazioni dei tutor e fare riferimento ad essi per qualsiasi esigenza o evenienza; 
− ad avvisare tempestivamente sia la struttura ospitante sia l’istituzione scolastica se impossibilitato a 

partecipare alle attività previste nell’ambito della FSL; 
− a presentare idonea certificazione in caso di malattia; 
− a tenere un comportamento rispettoso nei riguardi di tutte le persone con le quali verrà a contatto 

durante le attività previste nell’ambito della FSL; 
− ad adottare per tutta la durata delle attività di FSL le norme comportamentali previste dal C.C.L.; 
− ad osservare gli orari e i regolamenti interni dell'azienda, le norme antinfortunistiche, sulla sicurezza e 

quelle in materia di privacy. 

 
Data _______________________________ 
 
Firma dello studente__________________________________________ 
 
Firma del genitore (per lo studente minorenne) __________________________________________ 

Timbro e firma del Soggetto Promotore ________________________________________ 

Timbro e firma del Soggetto Ospitante__________________________________________ 

                                                                                (Università Europea di Roma) 
 
Lo studente dichiara inoltre di concedere all’Università Europea di Roma, a titolo gratuito e senza limiti di 
tempo, l’utilizzo e la pubblicazione in forma anonima del proprio elaborato nell’ambito di iniziative di 
comunicazione istituzionale di Ateneo e di non avere nulla a pretendere dall’Università Europea di Roma ad 
alcun titolo presente e futuro. 
 

Firma dello studente __________________________________________ 

Firma del genitore (per lo studente minorenne) _________________________________________ 

 

All. 1 
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Orientamento e Formazione alla scelta universitaria 

Rafforzare attitudini, potenzialità, interessi, per giungere a una scelta ponderata  

del Corso di Studi. 

Percorso Formazione Scuola Lavoro 

2026 

 

PERIODO: 20 – 24 aprile 2026 + giornata conclusiva 5 maggio 2026 

TOTALE ORE RICONOSCIUTE PER STUDENTE: 30 di cui 18 ore di “formazione in aula” e 12 ore di “lavoro da 

casa” da svolgere in autonomia. 

MODALITÀ DI SVOLGIMENTO: La FSL sarà erogato in modalità mista che prevede l’alternanza di incontri in 

presenza e individuali da casa. 

DOCENTI DEL PROGETTO:  

Pelli Sara | Psicologa e Responsabile dell’Ufficio Orientamento e Ammissioni 

Benedetta Longhi | Psicologa e referente orientamento e ammissioni 

Capotosti Serena | Referente orientamento in ingresso dei Corsi di Laurea 

Livia Bruni | Referente orientamento in ingresso dei Corsi di Laurea  

La parte organizzativa è curata dall’Ufficio Orientamento. 

 
DI COSA SI TRATTA 
Si tratta di un percorso che prevede varie attività studiate da uno staff di lunga esperienza formato da 
psicologi ed esperti di orientamento. Una gamma di contenuti informativi sul funzionamento del mondo 
universitario, sulle principali soft skills da rafforzare e su tematiche che facilitano la scelta del corso di studi. 
OBIETTIVI 
Attraverso l’alternanza di momenti di didattica frontale e di didattica esperienziale, lo scopo della FSL è quello 

di fornire strumenti e nuove consapevolezze e conoscenze utili e di supporto per affrontare la scelta degli 

studi. Tratteremo diverse tematiche come il decision making, ovvero imparare a sviluppare la consapevolezza 

di come si prende una decisione, scoprire la relazione che c’è tra l’intelligenza emotiva e la performance 

scolastica, facilitare l'adeguata conoscenza del sistema universitario nazionale, al fine di stimolare 

intellettualmente lo studente e renderlo consapevole delle proprie attitudini, dei propri punti di forza e anche 

dei punti di debolezza, per aiutarlo ad orientarsi al meglio verso la scelta futura migliore. 
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METODOLOGIA 
I temi trattati in aula saranno oggetto di un lavoro finale in team da presentare nella giornata conclusiva.  
Gli studenti saranno suddivisi in gruppi, ciascuno curerà una parte di progetto e tutti i progetti verranno 
presentati nella giornata finale. 
Durante il lavoro in gruppo sarà fondamentale la comunicazione e la riflessione stimolata dalle tematiche 
trattate al fine di lavorare in maniera sinergica e rendersi consapevoli dell’arricchimento avvenuto da 
aggiungere al proprio bagaglio personale. 
PROGRAMMA ATTIVITÀ 

Attività Tema - Relatore/i Data - Ora - Modalità 

Lezione 1  Saluto introduttivo 

Decision Making Modulo 1 - Pelli 

   

 

20/04/2026 

Durata: 3 ore 

15.00 - 18.00 

Presenza – AULA TESI  

Lezione 2  Decision Making Modulo 2 - Pelli 21/04/2026 

Durata: 3 ore 

15.00 - 18.00 

Presenza – AULA TESI  

Lezione 3  Intelligenza Emotiva – Modulo I - Pelli 22/04/2026 
Durata: 3 ore 
15.00 - 18.00 
Presenza – AULA TESI 

Lezione 4  Intelligenza Emotiva Modulo II - Pelli 

 

 

 

23/04/2026 

Durata: 3 ore 

15.00 - 18.00 

Presenza – AULA TESI 

Lezione 5 Presentazione del sistema Universitario + 

Laboratorio di Orientamento per la scelta 

futura – Capotosti/Bruni/Longhi  

24/04/2026 

Durata: 3 ore 

15.00 - 18.00 

Presenza – AULA TESI 

STUDIO INDIVIDUALE (12 h) 

Incontro finale Restituzione finale progetti e saluti 

 

Ufficio Orientamento  

5/05/2026 

Durata: 3 ore 

15.00 - 18.00 

Presenza – AULA MAGNA 

 


